Sutter Begg Menuplan
12.10.2026 — 18.12.2026

Wo Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. : T . I ZH/Geschnetzeltes Cannelloni mit
42 12.10.-16.10.2026 Ra"'o"(\fg”i)F“”Qh' Pou'e(tF"’l‘e'isAC”hC)'e””e Re('f;ecifl')m" Nudeln Gemiisefiillung
9 9 (Fleisch) (vegi)
, Hackbraten mit Gnocchi .
43 Spagheti Linsen-Dal mit Tandori Pfeffersauce und Basilikumpesto Rlndgesch: Stroganoff
19.10.-23.10.2026 Carbonara Gemii p (Fleisch)
(Fleisch) emuse Bratka.rto eln Tomat.en
(vegi) (Fleisch) (vegi)
Alplermagronen Rindfleischvogel AUiefBEpEl 2T [l Nudeln Bolognese = Reis Sweet and Sour
44  26.10.-30.10.2026 4 . Rotkraut und Marroni .
(veqi) (Fleisch) (vegi) (Fleisch) (vegan)
Gnocchipfanne Spatzli mit Rahmsauce %Spspoegfggl Spaghetti Milanese Tagliatelle an
45 | 02.11.-06.11.2026 mit Rindfleisch und Gemuse Co Gemluse Lachsrahmsauce
(Fleisch) (vegi) (Ravioli mit (vegi) (Fisch)
Fleischflllung)
Dinkel Tortellini Fleischlasaane Ravioli con Funahi Marinierter Lachs Cannelloni mit
46  09.11.-13.11.2026 Ricotta Spinat (FIeisch? (vegi) 9 mit Gemusereis Gemusefillung
(vegi) 9 (Fisch) (vegi)
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Sutter Begg Menuplan
12.10.2026 — 18.12.2026

Wo Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
47 Hornli und Ghackts Kartoffelgratin mit Currypoulet Linsen-Dal mit Cappellacci Ossobuco
16.11.-20.11.2026 mit Apfelmus Gemdisetriologie Zitronenreis Tandori Gemuse (Ravioli mit
(Fleisch) (veqi) (Fleisch) (vegi) Fleischflllung)
Ofenblumenkohl mit Schweinsgeschnetzeltes Hackbraten mit S
Chili Honig Dip und Rahmsauce, Linguine Reisgemiise Pfanne Pfeffersauce und SlpalEt Mllanese
48  23.11.-27.11.2026 : > Gemuse
Pommes Risolee und Marktgemise (vegan) Bratkartoffeln (vegi)
(vegi) (Fleisch) (Fleisch) 9
. Spatzli mit
ZH/Geschnetzeltes . . Rindgesch. Currypoulet
49  30.11.-04.12.2026 Nudeln REL (el Stroganoff Rahmsauﬂce A Zitronenreis
; (vegan) ! Gemise .
(Fleisch) (Fleisch) . (Fleisch)
(vegi)
. . o : - ZH/Geschnetzeltes Cannelloni mit
50 | 07.12.-11.12.2026 Ra"'o"(\‘;'g”i)Fungh' Pou'e(tF?e'iQ;”hC)'e””e Re('\feczf]')m'r Nudeln Gemiisefilllung
9 9 (Fleisch) (veqi)
51 | 14.12.-18.12.2026 Spaghetti Linsen-Dal mit Tandori Hackbraten mit Gnocchi Rindgesch. Stroganoff
Capr?)%an; nsen G:m?%e andort Pfeffersauce und Basilikumpesto (Fleisch)
(Fleisch) (vegi) Bratkartoffeln Tomaten
(Fleisch) (vegi)
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