Sutter Begg Menuplan
03.08.2026 — 09.10.2026

Wo Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffelgratin mit ZH-Geschnetzeltes Reisgemiise Pfanne Hackbraten mit Spaghetti
32  03.08.-07.08.2026 Gemusetrilogie Nudeln 9 (vegan) Pfeffersauce Gemuseschnitzel
(vegi) (Fleisch) 9 (Fleisch) (vegi)
33 ZH-Geschnetzeltes Reis Casimir Rindgesch. Bas(i?irllg(r:r::hei:sto Currypoulet
10.08.-14.08.2026 Nudeln Stroganoff P Zitronenreis
X (vegan) . Tomaten .
(Fleisch) (Fleisch) . (Fleisch)
(vegi)
o : T . I ZH-Geschnetzeltes Cannelloni mit
34 17.08.-21.08.2026 Ra"'o"(\fg”i)F“”Qh' Poulet (“F?e'iﬁcnhc)'e””e» Re('jecii')m" Nudeln Gemiisefiillung
9 9 (Fleisch) (vegi)
, : -~ Hackbraten mit Gnocchi
Spaghetti Dinkel Tortellini o .
35  24.08.-28.08.2026 Carbonara Ricotta Spinat Pleffersaice und | Baslliimpesto ) Rindgesch. Stroganoff
(Fleisch) (vegi) ratkartoffeln omaten (Fleisch)
(Fleisch) (veqi)
Alplermagronen Rindfleischvogel o=zl it Nudeln Bolognese @ Reis Sweet and Sour
36  31.08.-04.09.2026 4 : Rotkraut und Marroni .
(vegi) (Fleisch) . (Fleisch) (vegan)
(vegie)
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37 Gnocchipfanne Gnocchi Basilikumpesto %fs%eglfggl Spaghetti Tagliatelle an
07.09.-11.09.2026 mit Rindfleisch Tomaten (Ravioli mit Gemduseschnitzel Lachsrahmsauce
(Fleisch) (veqi) Fleischfiillung) (vegi) (Fisch)
Dinkel Tortellini Fleischlasaane Ravioli con Funahi Marinierter Lachs Cannelloni mit
38  14.09.-18.09.2026  Ricotta Spinat asag ung mit Gemiisereis Gemisefiillung
. (Fleisch) (vegi) . :
(veqi) (Fisch) (vegi)
Hornli und Ghackts Kartoffelgratin mit Currypoulet Dinkel Tortellini Cappellacci Ossobuco
39 | 21.09.-25.09.2026 mit Apfelmus Gemdsetriologie Zitronenreis Ricotta Spinat (Ravioli mit
(Fleisch) (veqi) (Fleisch) (vegi) Fleischflllung)
Kartoffelgratin mit . . Hackbraten mit Spaghetti
40 @ 28.09.-02.10.2026 Gemdusetrilogie ZH Geschnet.zeltes REEgEmLED HEmmE Pfeffersauce Gemuseschnitzel
. Nudeln (Fleisch) (vegan) . .
(veqi) (Fleisch) (veqi)
41 05.10.-09.10.2026 = 7H-Geschnetzeltes Reis Casimir Rindgesch. Gnocchi Currypoulet
Nudeln (Fleisch) (vegan) Stroganoff Basilikumpesto Zitronenreis
(Fleisch) Tomaten (vegi) (Fleisch)
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