Sutter Begg Menuplan
06.10.2025 — 12.12.2025

Wo Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
41 . e ,
Reis Casimir Cappellacci Ossobuco Kirbisspatzli mit Tagliatelle an Alplermagronen
06.10.-10.10.2025 (vegan) (Ravioli mit Rotkraut und Marroni Lachsrahmsauce (vegi)
9 Fleischfiillung) (vegi) (Fisch) 9
42 :
Gnocchi .
. - . o Hornli und Ghackts
) Fleisch Lasagne Spaghetti Milanese Currypoulet mit Basilikumpesto
13.10.-17.10.2025 (Fleisch) Gemduse Zitronenreis (Fleisch) Tomaten (vegi) und Apfelmus
. (Fleisch)
(vegi)
* Dinkel Tortellini Marinierter Lachs mit
20.10.-24.10.2025 geflllt mit Ricotta Gemi . Reisgemusepfanne Poulet a I'Ancienne Fried Rice
, . emusereis : :
und Spinat (vegi) . (vegan) (Fleisch) (vegi)
(Fisch)
44
ZH/Geschnetzeltes Kulrbisspatzli mit Spaghetti Carbonara Reis Sweet and Hackbraten mit
27.10.-31.10.2025 Nudeln Rotkraut und Marroni (Fleisch) Sour Pfeffersauce und
(Fleisch) (vegi) (vegan) Bratkartoffeln (Fleisch)
* Kartoffelgratin mit Gnocchi
03.11.-07.11.2025  Aelplermagronen Nudeln Bolognese N ) . Rindfleischvogel Basilikumpesto
) . Gemlsetriologie . )
(vegi) (Fleisch) , (Fleisch) Tomaten (vegi)
(vegi)
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46 Kiirbisspatzli mit
Gnocchipfanne mit . Cappellacci Tagliatelle an
10.11.-14.11.2025 Rindfleisch Kartoffelstock mit Ossobuco (Ravioli ST Ve Lachsrahmsauce
. Pilzragout (vegi) ) : . Marroni i
(Fleisch) mit Fleischfullung) . (Fisch)
(vegi)
47
. I . Cannelloni mit Currypoulet mit Kartoffelgratin mit
17.11.-21.11.2025 Reis Casimir Al !_asagne Gemisefillung Zitronenreis Gemdusetriologie
(vegan) (Fleisch) ) . .
(vegi) (Fleisch) (vegi)
48
Hoérnli und Ghackts | Dinkel Tortellini geflllt | Marinierter Lachs mit . . o
24.11.-28.11.2025 und Apfelmus mit Ricotta und Spinat Gemdusereis Rawoh(\c/:gni)Funghl Poule(tF?eliQ:nhc)lenne
(Fleisch) (vegi) (Fisch) 9
49
Reis Sweet and ZH/Geschnetzeltes I Spaghetti Carbonara . .
01.12.-05.12.2025 Sour Nudeln Spaghetti Mllanese (Fleisch) Fried R_lce
(vegan) (Fleisch) Gemiise (vegi)
(vegi)
> Hackbraten mit Cannelloni mit Rindgesch
08.12.-12.12.2025 Pfeffersauce und Gemiisaflillung Stroganofff Kartoffelstock mit Rindfleischvogel
Bratkartoffeln (vegi) (Fleisch) Pilzragout (vegi) (Fleisch)
(Fleisch) 9
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