Sutter Begg Meniiplan
01.05.-02.06.2023

Wo | Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18 Pappardelle con Fleisch Lasagne KS,;] ??origfsllrr: LT\IZInSe:S:e Tagliatelle an
01.05.-05.05.2023 frei Verdura (vegi) (Fleisch) . . Lachsrahmsauce
Hollandaise (vegi) :
(Fisch)
19 Susskartoffel Curry | Cappellacci Ossobuco | Polenta mit Peperoni- | Fleischkdse Bohnen Reisgemuse
08.05.-12.05.2023 mit Kichererbsen (Ravioli mit Maisgemise und Kartoffeln (Fleisch) Pfanne (vegan)
und Spinat (vegan) Fleischflllung) Tomatensalsa (vegi)
20 . . Hackbraten mit
Maiscoucous mit .
15.05.-19.05.2023 Rindfleischvogel Plandet pulled und Rindgesch. Pfeffersauce und
2.0 7. . Stroganoff (Fleisch) frei Bratkartoffeln
(Fleisch) Edamame (vegan) )
(Fleisch)
21
. L . . . Polenta mit
22.05.-26.05.2023 Tomaten ?ve i Salat (Fleisch) 9 Gemusereis (Fisch) Maisgemuse und
9 Tomatensalsa
(vegi)
22 Poulet " a I'Anci "
Susskartoffel Curry mit oule (F? i r;:):mnne Pappardelle con Hornli und Ghackts
29.05.-02.06.2023 frei Kichererbsen und else Verdura und Apfelmus
Spinat (vegan) (vegi) (Fleisch)
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